Co thai ngoai y muon phai lam sao? Nhimg
cach xuw tri ntlc

Trong bai viét nay, chung ta sé nghién cttu vé ly do c6 thai ngoai trir y muén va cac Nguyén ly xur ly
thoi diém thay truong hop nay. Bén canh d6 bai van ciing dwa ra 1oi khuyén rang cho cap doi vuot

qua thach thitc tdm sinh Iy ma ca hai budc phai déi dién khi c6 bau ngoai trir y dinh. Hay cong tham
khém Dé biét ré hon vé nhimg van dé lién quan trudc thoi diém chi ra quyét dinh can thiét ban nhé!
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Tim hieéu ve co em be khong tinh y dinh
Téng quan vé dinh bau bén canh y dinh
Dinh bau khéng ké y muén la tinh hinh mang thai xay ra ma céc d6i déi khong mong muén nhu c6
bau lén luc khong thich hop, qua kip thoi hoac khi nguoi phéai dep ko muon thi cé thém con. Theo
nghién ctru Khoang ndm 2015 dén 2019, moi nam trén toan cau c6 khoang chiimg 121 triéu truong
hop dinh bau khong ké y dinh cung véi thi ¢ tdm 61% trong sé ay quyét dinh bo thai.
O Viét dan 6ng, tim hiéu trong qua trinh 2020 - 2021 ghi nhan 53,6% tinh huéng bd thai do mang
thai ngoai trir y mudn. Ty 1& pha thai dai nhat dwoc ghi nhén tai d6 tudi 25 - 29, tiép dén la nhém tudi
20 - 24, cudi cong la nhém T 30 - 39 d6 tudi.
Ty 1 bo thai do mang bau bén canh mong muén tang dai

Ly do dan téi c6 thai khong tinh y dinh la gi?

Tinh trang dinh bau kh6éng tinh mong muon lu6n xay ra khi quan hé tinh duc khong dung cach ngan
nglra hoac thi c6 st dung ma khong ding phuwong phap.

Theo tim hiéu, van dé st dung cdc phuong phép tranh thai binh thudng dé la bao cao su, mang phim
tranh thai, hay thudc tranh thai cdp toc cé kha ndng suy giam ty 1é c6 bau ngoai y muén 90% dén
95%, trong lic cac phwong phap nhu la viéc dat vong, triét san, that voi dan tinh cé hiéu qua duoc
bao vé 1én dén 99%.

nao hut thai c6 dau khoéng

cach pha thai an toan

cach phé thai an toan nhat

hut thai

chi phi phé thai bang thuéc

dia chi phd thai an toan & ha noi

pha thai an toan

gia hat thai

DE tan chi trd hau hét cadm thdy, phd bién cap do6i bay giv quyét dinh 1am chuyén 4y ma ko st dung
bat ky bién phap tranh thai nao bdi ho tin rang c6 kha nang tw tw cht tinh hudng. Pay la nguyén
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nhén cha yéu dan t6i cé bau khong tinh mong muén, gay lo lang cung véi so hai giup cac cap cap.

Trong nhing tinh huéng st dung phuwong phép ngira thai nhung van mang bau, nguyén do c6 thé béi
"40 mua" mac phai rach trong lam chuyén ay, stt dung bao tré, hoac st dung thudc sai léch
cach/dung luc.

Cac Bién phap xwr tri thoi diém dinh bau ngoai v dinh

Quaé trinh thay doi vé toan than va tam ly thoi gian mang thai la chua thé giam thi€u dut diém, dac
biét la d6i véi céc doi cap khong c6 du dinh mang thai. Trong truong hop nay, khi giao tiép voi y
muon gitt hay bo thai, nguoi bénh phéi yéu bat budc dinh kién ki cang boi bat ¢t Iwa tim nao, Déu
budc phai déi mat mang céc thach thic riéng biét.

C6 thai khong ké y dinh dan dén phitc tap gitip nguoi bénh phéi dep thoi gian chi ra y muén
Cham dut c6 bau bén canh y dinh

Néu y muon két thic thai, su lya tAu phu thudc dén do tudi thai cung véi hién tuong sic khoe cua
ngudi me, mat khac can ké cac phuong phdp thich hop. Hién tai, liéu cé ba bi quyét da s6 duwoc dung
Dé két thuc thai ky, bao gom:

Dung thuéc bo thai: Pay la bién phap phu hop gitp thai sau 7 tudn do tudi. Mac du vay, bat budc xét
nghiém tinh ménh DE giit gin bénh nhan phéi dep ko bat gap vuéng mac thi du khong da méau, di img
s& hitu thudc, hay bién d6i dong huyét. Cach nay don gian, ko xdm 14n, nhung ma budc phai duoc
déap Uimg & co sy té tin cdy Pé tranh nguy co nguy hai.

* Nao pha thai bang chan khéng: hay dung giup thai Tt 6 dén 12 tuan do tudi. Day la cach dung
dung cu, doi hdi ky luéng nang ctia y béc si Nham dam bédo st dung céc bién phép an toan. Ba
bau budc phai dén nhitng trung tam y té dang tin cdy vi du phong tham kham to hay binh ly
vién D€ ddm bdo an toan.

 Nong, nao gap thai: cdch nay ap dung cho thai Tir 13 t6i 18 tuan dé tudi. Tuan theo céch thic
nay c6 thé gay mét moi va dan téi phé bién nguy hai. Bac sy sé nong rong da con lau dan st
dung d6 gap dac trung D€ mau bo thai. Pay 1a phwong phap can dén ky luong nang, kinh
nghiém 16n cta chuyén gia va hay duoc dap ung ¢ cac trung tam y té.

Két thic c6 em bé ngoai mong mudn nén chon co s& chat lwong D€ giam nguy co nguy hai
Tiép tuc c6 thai va sinh con

Truong hop quyét dinh tiép tuc thoi ky mang thai, nguoi phu nit budc phai chuén bi tdm sinh ly, stc
khée giup 9 thang 10 hém sap tdi. Viéc duy tri tdm ly vilmg vang la diéu can thiét Nham thi c6 mot
thoi ky mang thai khoe manh.

Tinh ménh thai san budc phai dwoc dat toi tot nhat, déi twong me bat budc tham kham thai theo chu
ky theo huéng mang cua chuyén gia Nham quan sat qud trinh tang truéng cta duong vat. Khau phan
an uéng, khi nam nghi cling can duwoc can déi phu hop nhat Nham dam béao cung cap day da dudng
chat vi du axit folic, sat, canxi, magie, DHA... Cho ca me va nhd. Viéc d6 giup bao vé tinh ménh cta
me bén canh d6 ddm bao sy phat trién téng quan cua thai nhi.



Phong ngura ¢6 em bé ngoai trir y muon do la thé nao?

Dé phong tranh c6 bau ngoai mong mudn, cac chi em budc phai tim hiéu vé cdc phuong phép tranh
thai duoc bao vé thich hop mang ban than P& duy tri cho cudc séng tinh cdm 6n dinh ciing nhw mang
lai cAm gidc yén tam luc chua san sang tré thanh cha me.

Nguoi bénh phéi yéu c6 kha nang lya tim gilra nhiéu phuong phép tranh thai vi du dat vong tranh
thai, dung que ngura thai, triét san hay uéng thudc tranh thai hang ngay. Mac du vy, vi nhw ko muon
st dung nhiing giai phép trén, cd hai bi quyét dé dang ma loi ich t6t thi du dung bao cao su thoi
diém quan hé tinh duc hoac dung thudc nglra thai khan cdp trong mot vai truong hop.

Dung bao cao su

Bao cao su duoc mau mé Pé ngan nglra tinh trung T6i dén sau trong tir cung Nham bat gap tring
cling nhw mang thai. Béi thé, vi nhuw str dung bao cao su dung phwong phap, kha nang c6 thai bén
canh y dinh sé duoc gidm dang ké.

Dbong thoi, st dung bao cao su con cho bao vé cap cap khdi nhiing bénh 1y phat tan qua giao hop thi
du lau, giang mai, bénh sti mao ga, HIV/AIDS...

St dung bao cao su giup gidm thi€u tinh trang c6 bau ngoai mong muén hiéu qua
Dung thuéc tranh thai khan cap

Trong treong hop lam chuyén dy ma khong st dung bat cit cach tranh thai nao hay thoi gian dién ra
cac tinh huong nhw la quén st dung thuéc hang ngay, 16t bao trong qua trinh quan hé tinh duc,
thudc tranh thai kh&n cdp tré thanh céch hiéu qua. Chiéc thudc nay van dong véi phuong phép kim
ham su rung trimg dong thoi khién cho day tr cung ciing nhw 16p chat nhay Pé ngan tinh binh thay
tring.

Loi ich tot tranh thai dai lic thudc duwoc dung cang kip thoi duéi quan hé. Tuy vay, st dung thudc nay
¢6 kha ndng gay ra mot s6 tac dung phu thi du réi loan kinh nguyét, mét non, hoa mat, tirc nguc.
Trong mot s6 truong hop, cé kha nang gay ra ra huyét sau thoi gian uéng.

Chuyén gia khuyén rang rang khong nén dung thuéc tranh thai cap bach qua 2 1an trong mot thang
cung véi 3 1an trong mot nam Nham tranh gay nén céc khic mac tadc dong khong tot téi kha nang
sinh san cua nit gi6i sau nay.

Hy vong rang thong qua noi dung, ban ting c6 céc kién thicc hitu ich vé cach giai quyét lic co em bé
khong ké mong mudn. Cén ct theo tdm sinh ly, tinh trang stc khoé cung véi kinh té gia dinh ma
nguoi bénh phai yéu c6 kha nang dua ra quyét dinh gitt gin hay chdm dit thoi ky thai nghén. Bat ké
y muén nhu thé nao, bat budc tham khao y kién y bac si Nham nam ré hon hién tuwong ctia minh cling
nhu thai nhi Nham lam gidm rai ro ¢é kha nang tiép dién.



