Viém am dao sau sinh va nhiing diéu ma ban
can phai biét

Du6i qua trinh sinh né, ty 1& ban nit mac bénh nhiém trung phu khoa nay hom cang dai. Vay ly do
cta viém nhiém a4m dao sau sinh la vi sao ? cach chita tri cuing véi phong tranh binh ly sdn phu khoa
nay thé nao, hay cong theo déi qua bai viét sau day.

Viém co6 bé sau sinh la sao ? nguyén nhan dan dén binh ly

Ban gdi sinh hay hay sinh tiéu ph&u ciing sé cé thé giao tiép s& hitu viém nhiém c6 bé. Pay la bénh
ph6 bién nhét & trong do tudi sinh sdn. Tai cdc phéi yéu sau khi trdi qua giai doan c6 con thi s6
treong hop bi lai cang dai.

Thoi diém &y phan da con dang gap phai gian rong rat nhiéu so mang truéc dy. Bén canh d6 sé luong
san dich tiét xuat lam vung kin rat hay trong tinh hinh &m wét. Pay la co héi thuén loi gitip nhimg céi
vi rt, ndm quy ngai sinh s6i, I6n manh gay nén viém nhiém am dao lic dang gitp con bu.

Céc phéi dep dudi sinh budc phai trai qua s6 déng sw thay dai t6i tlir co thé cling véi tAm sinh ly. Céc
chi em con bat budc déi mat véi kha nang mac phai phu khoa, trong ddy thi c6 viém nhiém vung kin.
Nguyén nhéan thuong gap dan dén can bénh nay c6 kha nang ké dén dé la :

D6i v6i nhitng dan ba sinh thuong hoac sinh phau thuat, &m ho gap phai tén thwong do phén ti cung
bi kéo gian hoac bat budc rach tang sinh mon dan téi nam, vi khuén liéu cé diéu kién xdm nhép 1én
trong.

e Dich am dao khi day sé dao thai ra da dang hon cling nhu khién cho khu nay lién tuc wét at.
Tinh huéng ko rira rdy sach sé mang lai cdc co hoi thuén tién dé nhiimg nguyén nhan khong tét
bén khong tinh sinh s6i, I6n manh.

e Hé mién dich cua nhiing san phu cling bi nguy hai nghiém trong. Vi thé trong giai doan nay nir
gidi vo cung dé bi phé bién chiéc binh trong day liéu c6 ca nhiém trung &m hé dudi sinh.

o Nhimng mau nam, vi khuén, ky sinh trung la cdc nguyén do gay bénh phan da tai cac chi em
dwdi sinh. Ching don gian sinh s6i ngay néu gap dugc moi truong wét at cua am dao. Diéu nay
gay ra tinh hinh dau rat, ngita ngay, khé chiu gitp nhitng san phu.

e Chi em phu nit quan hé tinh duc kha kip thoi thoi gian nguoi chua khoi phuc nguyén trang
cling la nguyén do gay nén viém nhiém vung kin duéi sinh.

Con gai dudi sinh can déi mat nguy co mac bénh san phu khoa, trong dé thi c6 viém nhiém vung kin
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Bieu hien cua viem nhiem am dao sau sinh

Thoi gian bi bénh, co thé phéi dep sé hinh thanh mot s6é triéu chimg thi du : vung kin ngita, day rat,

huyét trang bai tiét ra da dang, thay mui héi, c6 bé sung dd... céc Viéc d6 dan dén nguy hiém nang

né dén sinh hoat hang ngay cling nhw tinh ménh cua phu nik.
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kham phu khoa & dau tot nhat ha ndi

Céc biéu hién cta viém am dao, tuy thudc dén da timg nguyén do ma liéu c6 qué trinh khéc biét. Thi
c6 rong rai mau ndm cé kha nang van dong & moi truong 4m ho. Mot s6 c6 thé nhac dén thi du :

Nhiém trung vi nam Candida

bay 1a 1 loai nam séng trong am dao, tai co hoi thong thuong sé khong gay ra hai. Tuy nhién lic
nong cap do pH mac phai bién mat can véi chiing sé sinh soéi, tang trudng gay nén viém nhiém san
phu khoa. Nhiém trung vung kin do ndm Candida luén c¢6 mot s6 dau hiéu thi du :

Ché am hd ngtra ngédy, néng. Chi em thuong xuyén cam thdy khé chiu cling véi gai da dang lam cai
ndm nay lan sang hau mon, ben gay nén binh ly.

 Phan niém mac cta vung kin mac phai sung huyét, sung tay.

* Dich 4m dao bai tiét xuat pho bién, bam vao thanh 4m ho theo timg manh day liéu c6 mau
trang duc giong ba dau.

 Buot giai, cam gidc dau nhéi luc lam chuyén do.

Nhiém trung béi tap khuan
Trong moi truong tai vung kin ton & ca nhiing virut liéu c6 loi va cé hai. Vi 1 nguyén nhén nao day

gay ra sy mat cén v6i lam nhimmg céi yéu to khong c6 loi lon manh, 1an ap gay ra bénh viém nhiém
san phu khoa. Khi mac phai nhiém trung &m dao duéi sinh vi tap khuén, chi em ludn liéu cé nhiing
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biéu hién nhu :
Khi hw xudt ph6 bién, thay mui hoi théi, mau sac bién doi sang trang duc hay xam.

o Nit gidi cé cAm giac nhoéi dau thoi diém di tiéu.
e Xuét hién bi€u hién ngira ngdy rat buét ving kin song ko phé bién.

Nhiém trung do vi khuan Trichomonas

D4y la 1 bénh 1y truyén nhiém théng qua con duong tinh duc khong st dung bao cao su. Béi vi chi
em lam chuyén 4y mang bénh nhén ting mac bénh tuy nhién khong st dung bao cao su hoac dung
nhiing loai sextoy chua téi lam sach sach sé. Mot s6 ddu hiéu thuong gap cta viém am dao do
Trichomonas tai phu nit sau sinh la :

Dich nhay am ho xuat bat thuong cung véi mui hoi khong dé chiu, thi c6 mau vang hoac xanh, 16ng
hoac thi co sui bot khi.

o Am ho dau buét trong lic giao hop hoac tiéu tién lam cho ngudi bénh cdm gidc khong dé chiu
o Mat khac mot vai triéu chimg dau khu vuc bung sau ciing c6 thé sinh ra khi nguyén do la do vi
khuén Trichomonas.

Nhiem trung vung kin duéi sinh thi c6é nguy hai gi dén sitc
khoe ?

Viém c6 bé sau sinh gay nén nhiéu anh hudng tram trong doi véi nguoi cling nhu kha nang sinh con
sau nay.

Nguy co bénh v6 sinh - hiém mudn nang cao lon : nhiém trung &m dao sau sinh gid du dung nén tri
kip thoi déu sé nguy hiém tram trong dén giai doan c6 con. Bénh 1y cé thé 1ay truyén sang thi cé co
quan c6 con khong giéng thi du : tit cung, voi trimg... gidm thiéu x4c suat c6 bau ciing nhu c6 bau
dudi nay tai phai yéu.

 Chuyén ay mac phai bién chimg : thoi diém bi bénh, nit giéi sé cdm gidc dau rat trong khi lam
chuyén d6. Viéc d6 dan dén tam ly e ngai, lo s¢ chuyén quan hé tai nhiéu nguoi. Sau do, gay
nén hién twong lanh cam, tron han ché gan gii véi nguoi yéu. Hanh phic hon nhén cling boi
vay ma bi nguy hiém.

o Anh huéng dudi nay : néu nhiém trung co bé sau sinh khéng duoc tham kham, chita tri nhanh
chong dan dan sé thanh man tinh. Mat khéc lam cho nang cao nguy co ung thw cung véi phan
16n hé luy sy lién quan, nguy hai tryc ti€p téi tinh mang nguoi bénh.

Binh c6 kha nang khién cho tdng nguy co v6 sinh, hi€ém mudn néu khong diéu tri sém

Bi quyét chira tri viém co bé sau sinh hiéu qua, duoc bao vé
Nhiém trung vung kin thoi diém dang cho con bt khién cho nguy hiém 16n téi sttcc khoe ciing nhw
tam ly cua cac san phu. Do vay, thoi gian méi hinh thanh nhitng ddu hiéu binh 1y, ban nit can chon
dén nhimg khu vuc y t€ uy tin d€ cho mua xuét nguyén do cung véi thi c6 céch chira khoa hoc.
Piéu tri theo bi quyét Tay y

Dudi qué trinh sinh nd, tré so sinh phai stta me trong quéa trinh vitng manh & nhitng thang dau doi.



B6i thé ban gai budc phai than trong thoi gian dung cac dong thuéc khang sinh. Vi chiing sé gay ra
nguy hi€m manh tdi s6 lwong stta cung cap cho tré. Pac thu la véi cdc san phu cé tré so sinh dudi 3
thang do tudi budc phai dac thu dép img qué trinh chi dinh chat ché clia nhiig béc sy.

Loai thuéc dung dé diéu tri viém nhiém vung kin duéi sinh binh thuong la loai vién dat san phu
khoa.Céc ci thudc nay phan da chi tdc dong & vung va luwong khuéch tan 1én mau ciing ko phé bién.
Vi vy ching ko khién nguy hai dén qud trinh nuéi con bang sita me cta ban gai.

Tuy nhién vi nhu st dung sai cach, sai liéu luong gitp phép thi cling kh6 dat duoc loi ich tot chita tri
ma khong kho khién binh nang né hon. Vi thé, dan ba khong duoc tu y tau thuoc dat am dao ma
khong théng qua bac si. Truong hop cdp do binh 1y nghiém trong hon cé kha nang duoc chi dan st
dung mot sé bién phap manh d6 la : Laser, dot dién, ap lanh... dé tiéu diét 6 viém.

Thuoc dat am dao khong khién nguy hai téi qué trinh nudi con véi sita me
Chita theo nhiing phuong thuéc dan gian

Tai céc chi em phu nir méi sinh cung véi cdp do viém nhe cé thé 4p dung mot vai meo vat chita tri
viém nhiém dao & nha dé tro gitp cai thién bénh uy tin. Nhiing bai thuéc nay st dung nhiing mau
duoc liéu thién nhién nhw la : L4 trau, 14 tra xanh, muéi... phéi yéu c6 thé dung mot s6 meo khong to
dan gian dudi day :

L4 trau khong : DPuoc dem di rira sach mang nu6éc mudi lodng. Sau thoi diém gia nat, dung nuoc cot,
pha véi chung khoang 100ml nuéc &m Roi dung vé sinh am dao. Hoac chi em nit gidi c6 kha nang
dun thang trdu khong mang nuéc Sau dé cho thém chit muéi tinh, ding ngadm rira &m hé. Lam theo
viéc vé sinh véi 14 trau khong tir 2-3 1an/tuan sé dom thdy tac dung tot.

e L4 tra xanh : Cling twong tw nhw cach lam cho vi du phia trén, ban gai cé thé dung véi thanh
phan 14 tra xanh sé dem lai tdc dong diéu tri kha chat luong tot.

e Mudi tinh : bi quyét khién cho nay coi la dé dang, khéng khé thuc hién ma da dang chi em nir
giéi da timg Iya chon. Chi phai mét chiit mudi tinh sach hoa tan cung nwéc &m Sau d6 dung dé
rita vung kin, nit giéi nhé thadm kho lai voi khan mém. Tuy nhién dung nén st dung qua thuong
xuyén vi thanh phan nay c6 thé khién khé co bé.

Nhiitng phwong phap chita tri viém nhiém &m ho tai nha nay chang hé gay bat cit nguy hiém nao dén
tinh mang cua me ciling thi du viéc gitip con bl. Tuy vay ban nit nén tudn thu thuong xuyén ciing nhw
nhan lai méi ¢6 kha nang nang cao duogc tinh trang bénh ly.

Piéu tri theo phuong phap Pong y

Céc bai thudc Dong y ciing dem lai hiéu qua tri uy tin tot ma nir gidi c6 kha nang ap dung dé chira
viém c0 bé dudi sinh. Dung nhitng dong nguyén liéu thi cé xudt x& tw nhién, day la cach an toan cho
tat ca doi twong, cong dung tur trong xudt ngoai trir. Vi vay tdc dung tot tir nhitng phuong thuéc Dong
y dem lai la rat cao.

Tuy vay bi quyét diéu tri nay co khi cao, c6 kha nang 1én dén ca thang hoac lau hon, can dén qua
trinh kién nhan cia bénh nhan. Pong thoi mot vai thanh phan trong bai thudc luén chuwa cé san, dan

ba bat budc kho khan lic chon kiém nguyén liéu.

Nguoi bénh budc phai lva chon nhimng co sé tham khdm va chira tri Pong y c6 chit tin dé trdnh “tién
mat tat mang”.

Nhiing bai thuéc Déng y mang lai 1oi ich t6t chita tri tot khi tri viém nhiém vung kin dw6i sinh



X6a tan noi lo viém nhiém 4m dao sau sinh bang bai thudc dan 6ng dugc duoc tim hi€u bai ban, phét
trién trén kia dia diém thich hop

Co thé chi em nir gidi du6i sinh hay suy nhuoc, khong thé khoi phuc, sic dé khéng cling suy giam.
D4y chinh la diéu kién thuén tién cho céc 1y do dan dén binh 1y ( virut, ndm, vi rut ) xam nhép t6i am
dao dan dén viém. Dac biét s& hitu cac ban gai sinh ludén, kha nang viém nhiém cang tang cuong vi
nhw lam sach ¢6 bé khong sach cung véi khoa hoc trong khi san dich thoat ra bén canh.

La két trai tir dé tai “Nghién ctru va &p dung y hoc truyén thong trong tri nhitng binh nhiém trung
dang sinh duc duwéi”, Phu Khang xay - giai phap dac diéu tri nhiém trung san phu khoa ctia Trung
tam san phu khoa DPong y Viét dang may rau la phuwong thuéc duoc tim hi€u bai ban, ting truéng dua
trén kia nén tang cua ca YHCT cling nhw YHHD.

Theo ay, phuwong thudc la sy quy tu nhiing tinh tiy cia YHCT nhwla :

Déi twong duoc chat loc tir hang ngan bai thudc ¢ phwong, bai thudc dan gian, phwong thudc bi
truyén, dac biét 1a cé tham khao bai thudc thao dwoc cua cac chuyén gia quan y tri viém san phu
khoa gitip phéi dep chién si trong thoi chién.

Mot vai thanh phan ctia Phu Khang xay

Phu Khang nghién gém hon 20 chiéc thao duoc lanh dac diém, dac chita nhiém trung phu khoa nhu :
Trinh phu nit hoang cung, ich cai, hoang b4, khé sam, day ky ninh, bach chi, bach déng chi em phu
nit, thuoc twong, xuyén khung, dan sm... Day déu la phai manh duoc phu hop mang co dia cua da so
phéi yéu Viét, dac biét ching lanh dac diém va hoi duoc bao vé giup nhiing nguoi c6 kha nang trang
yéu 6t vi du phu nit mang thai hay phu nit sau sinh dang nuéi con bang sita me.

 B6 hang dau - ché ta la quy tac tri Theo Pong Y da duoc doi ngli béc si khéo 1éo dua vao
phuong thuéc Phu Khang xay. Theo do, thudc vira di sau diéu dudng vién tang phu, diéu hoa
khi huyét, chita tri lanh céc tén thuong, nang cao chitc nang gitp nhitng bd phan sinh sdn mat
khéc sat khuan, diét ndm, tiéu nhiém trung, loai bé huyét trang binh cling nhw dac thu 1a khoi
phuc su can bang cua hé vi sinh tai c6 bé.

Chira tri tir goc t6i ngon bénh nhiém trung am dao

Phéc do diéu tri gom c6 3 qua trinh, khong chi tiéu trir triéu ching bénh, khac phuc nguén goc ma
lai diéu tri du dé phong téc dung tét.

« Bén canh loai thuéc thang sac uéng, Trung tdm tim hi€u cung véi 16n manh dang thuéc ngam
rira trong tui loc nham tié€p cén cling nhw thAm nhép viém nhiém co bé tir da dang huong, tir
trong chay khong tinh tir &y cho diéu tri 1 bi quyét toan dién cung véi bén viing.

Phu Khang xay kiéu ngam ria

Nham cho bai thuéc Phu Khang gié - c6t 16i cia meo tri nhiém trung c6 bé tai Trung tam san phu
khoa Dong y Viét nam dat loi ich tot logic trong chira tri, hé thong bac si da st dung cac thanh qua
cta YHHD dé hé tro :

Két hop mang céc doanh nghiép cé chuyén mon dai dé la Vién dugc liéu, Khoa sinh ly, Trung tam
phong ngira doc ( Hoc vién Quéan y ) cling nhw Khoa Déng y thuc nghiém ( bénh vién YHCT TW ) dé
tién hanh phéan tich chuyén sau duoc dac tinh, duoc lwong va doc tinh ctia phuwong thudc sau doé tuan
tht kiém nghiém 14m sang nghiém ngat.



e Nham gift gin uy tin cia thdo duoc, Trung tam da tung tang truéng nhitng vuon biét duoc dat
chuan GACP-WHO & mot s6 tinh phia Bac nham cha dong tw chli nguyén liéu. Trong ddy, thao
duoc duoc trong theo cong nghé sinh hoc hién dai va so ché bang ky thuat hién dai say phan
héng ngoai két hop bom nhiét cho duy trl nguyén chi phi chita tri duoc dac diém thoi diém téi
tay bénh nhan.

Trung tam chu dong vé nguon cung thao duoc
Ap dung phuong phép Pong y c6 bién ching gitp chdn doan chuén xéc, diéu tri bAm sat tinh trang
thuc té clia da nguoi bénh ré rang. Theo dé, bénh nhan duwoc chi dan lam cho céc kiém tra, kiém tra

chuyén khoa vi du v6 cung 4m 6 bung, khdm phu khoa, sinh thiét dich &m ho, kiém tra méu... Can cit
dén nhiig két qua thu duogc, béc si Dong y sé ké don, boc thudc gitp hop ly.

Néu chi em phu nit dang mac phai nhiém trung c6 bé sau sinh, hay lién hé ngay dén Trung tdm dé
dwoc hé thong béc si giai dap chi tiét vé phuong thuéc Phu Khang nghién cling nhw la meo tri & day.
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